
【縦走路から振り返る三ッ峰と羅臼岳】

【アクティビティのご紹介】

＊夏山登山　＊渓流釣り　＊ロッククライミング(シングルピッチ・初級～中級者向け)　＊沢登り　＊講習会　＊ロングトレイル

レベルについて(目安としてご参照ください)

レベル

1 初めての方～初級者向け、講習会など

2 初級者レベル　

3 中級者レベル

4 中～上級者レベル

5 上級者以上

定員と最少催行人数について　＊()の人数が最少催行人数となります。　＊G＝ガイド

夏山(日帰り)＝１G：6名様(3名様より) 渓流釣り＝１G：3名様(2名様より)

縦走登山＝２G：6名様(4名様より) 沢登り＝1G：4名様(3名様より)

(↑一部ツアーは2G：4名様限定となります。) 講習会＝1G：4-6名様(3名様より)

ロッククライミング＝１G：3名様(2名様より)

＊集合解散については要項にてご案内をさせていただきます。

(縦走用ザックでの釣行)縦走、山中泊 Ⅴ級以上

"Your Time" mountain guide service

ガイドスケジュール　2026年5月～11月(20251228版)

登り時間(登山/沢登り) 釣り(歩行時間+難度) クライミング

3～4ｈ 3h～4h
Ⅳ級程度

5h～

～1.5h ～2h Ⅱ～Ⅲ級程度

2h程度 2h～3h Ⅲ級程度

山中テント泊を伴う　

【会員様用】



日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

【Hakodate Adventure Tour】コラボ企画

函館山・殿様街道＆汐泊川カヌー　【7名様】

カヌーツアー参加費￥20,000/約4h、軽食付き　(カヌー/宿泊代別)

北海道の春は函館から～♪

渓流釣りツアー　【3名様】

太平洋側のあちらこちらへ

小樽赤岩初～中級　【3名様】

クライミングで身体の使い方・バランスを整えよう

狩場山バックカントリー　【4名様】　*雪上テント泊(予定)

大きな山の懐に入り込んで、春の大斜面を楽しもう

Vivoで歩こう＆身体の使い方トレーニング
濃昼山道(ごきびるさんどう)　　　　　【6名様】

足のトレーニングのための一日。山菜も採れそう○

小樽赤岩初～中級　【3名様】

クライミングで身体の使い方・バランスを整えよう

金華湯・野湯キャンプ　【6名様】　*テント泊

沢歩き、冒険＆野湯キャンプやり〼

未 616(土) 夏山登山 2 7:00 19:00 12,000

6(水)
ロック

クライミング
2 7:00 18:00 18,000

7未

19:00 15,000 未 3

未 3

2(土)～
4(月)

夏山登山 2 7:00 20:00 55,000

5月

5(火) 渓流釣り 2 7:00

23(土)～
24(日) プライベートグループツアー

9(土)～
10(日)

BC 4 7:00 20:00 38,000 未 2

17(日)
ロック

クライミング
2 7:00 18:00 18,000 未 3

30(土)～
31(日)

沢登り 3 7:00 20:00 38,000 未 6



日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

ニペソツ山　幌加コース(山中1泊)　【6名様】

道民人気No.1をテント泊でじっくりと

夕張岳　大夕張コース(ヒュッテ1泊)　【6名様】

昨年ようやくオープン、開いているうちに行きましょうね

夕張岳　大夕張コース(ヒュッテ1泊)　【6名様】

平日でOKな方、是非こちらへどうぞ

アポイ岳　冬島コース　【6名様】

お花の山へ　季節の花を楽しみながら歩こう

羊蹄山　真狩コース(避難小屋泊)　【6名様】

夕方、朝の静かで贅沢な時間を楽しみましょう

19:00 38,000 未 6

夏山登山

プライベートグループツアー

6月

4(木)～
7(日)

未 6

4 7:00 19:00 38,000 未 6

27(土)～
28(日)

夏山登山 4 7:00

12(金)～
14(日)

夏山登山 4 7:00 20:00 55,000

25(木)

夏山登山 4 7:00 19:00 38,000
20(土)～
21(日)

23(火)～
24(水)

未 6

夏山登山 3 7:00 20:00 15,000 未 6



日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

釣りキャンプツアー　日高エリア　【3名様】

日高の奥深～いところへ籠りに行きましょ。

日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

エサオマントッタベツ岳　【4名様】　＊予備日付き

ワイルドNo.1の日高山行。カールに泊まって日高を堪能。

漁岳＆ニセコアンベツ川　【4名様】

暑い夏は沢合宿！この2日間でレベルアップ出来ます

3(金)～
6(月)

7:00 20:00
31(土)～

2(日)
渓流釣り

8月

7月

未 4

15(土)～
16(日)

8(土)～
11(日)

沢登り 5 7:00 20:00 98,000

21(金)～
31(月) プライベートグループツアー

プライベートグループツアー

未 34 55,000

9(木)～
13(月) プライベートグループツアー

17(金)～
21(火) プライベートグループツアー

25(土)～
27(月) プライベートグループツアー

沢登り 4 7:00 18:00 45,000 未 4



日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

斜里岳＆辺計礼山(ぺけれやま)　【6名様】

どちらの山も、とても良い。　*宿泊代別

1839峰　【4名様】　＊予備日付き

沢からの北海道No.1急登。稜線歩きも日高度満点。

大雪山・沼ノ原キャンプ　【6名様】

紅葉と沼に映るトムラウシを眺めに

日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

空沼岳～札幌岳縦走　【6名様】

万計山荘に泊まって紅葉と展望の縦走

プライベートグループツアー

38,000 未 6

6

5(土)～
8(火) プライベートグループツアー

26(土)～
27(日)

夏山登山 3 7:00 19:00

9月

11(金)～
13(日)

22(木)～
25(日)

19(土)～
23(水)

沢登り 5 7:00 20:00 128,000 未

38,000 未

10月

夏山登山 3 7:00 20:00 60,000 未 6

4

戸隠山＆高妻山(予定)　(詳細はお問合せください)

1(木)～
4(日) 雨飾山＆妙高山(予定)　　(詳細はお問合せください)

10(土)～
12(月)

17(土)～
18(日)

夏山登山 3 7:00 19:00



日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

中標津・GLT(ゴールデンラーチトレイル)

&神の子池トレイル　　【6名様】

黄金色に染まったGLTを楽しもう。

日程 山名/コース名・【定員】・コメント ジャンル レベル 集合 解散 ガイド料金 催行状況 残席

冬山登山＆雪崩レスキュー講習会　【6名様】

アイゼンピッケル・雪崩救助などのトレーニング　(宿泊代別)

忘年会！！　【8名様】

スキー組はゲレンデへ、スノーシュー組は山へ。

夜は温泉と忘年会を楽しみましょう！(宿泊代・夕食代別)

＊お申込み・お問合せはEメール(yourtimemgs@gmail.com)にて承ります。

12(土)～
13(日)

忘年会 1 未 87:00 12:00 20,000

12月

5(土)～
6(日)

冬山登山/
講習会

1 7:00 19:00 30,000 未 6

26(木)～
29(日)

20(金)～
23(日)

7:00 20:00 65,000
1(日)～
3(火)

ロング
トレイル 3 未 6

11月

プライベートグループツアー

大崩山＆尾鈴山(予定)　(詳細はお問合せください)

mailto:＊お申込み・お問合せはEメール(yourtimemgs@gmail.com)、

